
 

きらめき便り 
デイサービス伊東の丘きらめき 

 令和 8年春号 

昨年 12 月より中伊豆リハビリテーションセンタ

ーから異動してまいりました、理学療法士の森下

夏希と申します。異動してから 5 か月経とうとし

ており、少しずつ皆さまと関わる機会が増えとて

もうれしく思います。これからも皆様の笑顔がた

くさん見れるよう精進してまいります。 

 

新緑のきれいな季節となりました。 

４月から中伊豆リハビリテーションセンターの

障害者支援施設より移動して来ました、看護師

の田中と申します。趣味は特にありませんが、

最近では 90 歳になる父親とゴルフを楽しんで

おります。きらめきの明るく和やかな雰囲気を

感じております。皆様との出会いを大切に、健

康づくり貢献していきたいと思います。 

 

ご挨拶 

平素よりきらめきをご利用いただきありがとうございます。新年度がはじまり

職員一同気持ちを新たにしております。私は、4月よりきらめきの管理者をさせ

て頂きます理学療法士の鈴木茂雄と申します。 

以前は、中伊豆リハビリテーションセンターの回復期や外来リハ、訪問看護 

そよかぜなど、勤務させていただきました。趣味は、マラソンと犬の散歩です。 

犬の散歩をしながら、１月の伊東オレンジビーチマラソンに向けて 

頑張っています。また、新たな職員として、昨年の 12月から１名 

今年度４月より２名（私を含め）の計３名の新入職員という 

ことで、是非よろしくお願い致します。 

皆様の「やりたい」を支援させて頂きながら、 

職員一同、笑顔で皆様をお迎えさせて頂きますので 

今後もよろしくお願い致します。 

 

          きらめき管理者 鈴木茂雄 
 

 

 

 

 

 

 
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  

 

                

 

新入職員紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 
今年度も皆様と一緒に活動を楽しんでいきたいと思います。 
季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもあります。朝晩の寒暖差もまだ残っておりま
すので体調に気をつけてお過ごし下さい。 

藤森文也 

森下夏希 長畑則子 

小澤一璃 

鈴木茂雄 

 

冨岡博美 

田中希佳 

川上庸子 

杉本雅樹 

藤原千枝 

斎藤くみこ 

望月みな 武田あゆみ 

渡邉絢子 大槻加奈子 

萩原麻衣子 

中村春奈 
飯田八代美 

藤原一昭 稲葉ゆかり 


